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子どもの成長に支えられて
臨床心理室　主任　大塚 まどか

　梅雨明けが待ち遠しい今日この頃、

皆様におかれましてはいかがお過ご

しでしょうか。私には三人の息子がい

るのですが、次男と三男は紫陽花が咲

く季節に誕生しました。毎年、色鮮や

かに咲く隣の庭の紫陽花を見ると、出

産を間近に控え、少し緊張しながらも

期待に胸を膨らませていた頃を思い

出します。

　子どもたちも成長し、不安でいっぱ

いだった育児も、今では懐かしく感じ

るほど昔のことになりました。長男の

ときは、寝ている息子がちゃんと息を

しているか心配で、わずかに胸が動く

のをずっと見ていたものでした。夜中

にふと目を覚ますと、長男が布団から

ずり落ちて床で寝ており、慌てて触っ

た息子が冷たくて、「冷たい！息してな

い！」と大騒ぎしてしまいました。もち

ろん、私の気が動転していただけでし

たが。外食先で、一瞬目を離した隙に次

男が椅子から転落して、慌てて救急外

来を受診したこと。長男の薬を間違え

て次男に飲ませてしまい、眠り続ける

次男が心配になって救急外来を受診

したこと。自分がしっかりしていれば

と、ひどく落ち込み反省しました。三

男のときは、出産後間もなく夏休みに

入ったので、二人のお兄ちゃんたちが

本当にうるさ過ぎて、うるさ過ぎて

…。昼間ゆっくり眠れなくなった三男

は、なんと10円剥げができました。こ

んな小さい赤ちゃんにストレスを与

えてしまったと、本当に申し訳なく

思ったことでした。そんな三男も今で

は誰よりおしゃべりになり、お兄ちゃ

んたちから「うるさい！」と言われて

います。今となっては笑い話のような

ものばかりですが、当時は真剣に悩

み、たくさんの失敗と心配をして、子

どもたちと一緒に成長してきました。

　さて、病院では妊婦さんや産後のマ

マたちの相談に応じていますが、ちゃ

んと親になれるのか、ちゃんと育児が

できているのかと不安に思われてい

る方がたくさんおられます。私は、親

が子どもを育てるのではなく、親子一

緒に育っていくものだと思っていま

す。子どもが育てば親も育ち、親が育

てば子どもも育ちます。子どもの成長

に支えられて、親も親らしくなってい

くのではないでしょうか。不安に押し

つぶされそうになっているママがい

たら、どうぞ肩の力を抜いて、目の前

の我が子に笑いかけてみてください。

赤ちゃんが生まれて1ヶ月なら、ママ

もママになって1ヶ月です。育児に不

安はつきものですが、難しく考え過ぎ

ず、自然の流れに身を任せてみてくだ

さい。時が経てば、「こんなこともあっ

たね。」と、懐かしく振り返る日が必ず

来ます。私は、日々、ママたちのお話を

聴かせていただきながら、どんな大変

な状況でも、「きっと大丈夫。」と信じ

て待つことを大切にしています。親子

の出会いに寄り添い、親子を温かく見

守り続けていきたい。これからも、そ

んな場や時間を一緒に過ごしていき

たいと思っています。
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「周産期のこころの外来」開設のお知らせ「周産期のこころの外来」開設のお知らせ「周産期のこころの外来」開設のお知らせ
　令和７年４月３日（木）より「周産期のこころの外来」を開設しました。受診できるのは、当院で妊

婦健診を受けている妊婦さんで、精神科や心療内科にかかりつけがない方です。出産を控え心身の不調

を感じている方は、お気軽にスタッフへご相談ください。

　　担 当 医
 医療法人横田会 向陽台病院
 　　　田仲美緒先生
　　診療日時
 毎月第１・３木曜日
 13時30分～17時30分
 　　（初診は1時間30分前に受付）
　　予約方法
 妊婦健診時に医師または看護師・助産師
 に直接お声掛けください。
 受付時に問診票をお渡しします。

※予約専用アプリ「＠LINK」や電話では予約できません。

2025年4月から、周産期のこころの外来を担当さ
せて頂いております、田仲美緒と申します。普段
は、向陽台病院という、熊本市北区にある精神科単
科病院に勤務しております。以前から周産期メンタ
ルヘルスの分野に関心があり、産褥期の患者さまを
ご紹介頂き診察する機会が多かったのですが、福田
病院で開催された研修会への参加が縁で、このよう
な機会を頂きました。周産期メンタルヘルスの分野
では、一人で出来ることは限られており、多職種連
携が必須です。こちらでも、皆さまとの連携に努め
ながら診療にあたりたいと考えておりますので、ど
うぞ宜しくお願い致します。

社会医療法人　愛育会

当院のこと、ママに役立つこと。
　　　　　　　情報はこちらから。

パスワード

福田病院

3499

※画像はイメージです　　　　　　　　　　　　　

当パスワードは、2025年3月～
　　　　　　　　　　2025年6月末迄有効です。

※パスワードは定期的に変更になります。
　ご注意ください。

https://bit.iy/3dgdaDt
最新のブラウザを推奨します。

ios(safari)
Android(Chrome)

外来にも掲示しています。


