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　福田病院で2020年より開設して
いる『中高生妊娠相談窓口』について
ご紹介します。福田病院では、約30年
前から性教育の出前講座を実施し、性
の知識に加え、命の尊さや自分と他者
の命を大切にすることを伝えており、
現在は年間30カ所以上の小中高校を
訪問しています。
　以前から中高生の妊娠や性の相談
は、一定数あり、相談へのハードルが
高く、相談できないまま一人で思い悩
み、時間ばかりが過ぎていくというこ
とが多々ありました。特に学校の長期
休暇後は、相談が増える傾向にあり、
新型コロナウィルス感染症による休
校があったことなどから、少しでも相
談しやすい環境を整えるために
2020年11月に『中高生妊娠相談窓
口』を開設しました。
　18歳以下の未婚の中高生等を対象
としており、学校に通っていなくても
対象となります。相談はメールや来

院、電話等で受け付けており、健康保
険証がなくても無料で妊娠の検査を
受けることができますし、身分証明書
の提示を無理に求めることもありま
せんので匿名相談も可能です。プライ
バシーに配慮して専属の社会福祉士
と助産師が対応しており、必要に応じ
て医師や心理師などその他の専門職
と連携することもあります。
　窓口では、「避妊をしなかった」「妊
娠したらどうなるの？」「生理がこな
い」「生理痛がきつい」など、多様な相
談があります。また、「生徒から妊娠の
相談を受けた」「友達が妊娠している」
など、学校の先生や保護者、友人など
からの相談も多く、性教育を受講した
ことで妊娠や女性の身体の仕組みを
知り、相談につながった男子学生もい
ます。また、性に関する知識が乏しく、
受診が遅れたために産むか否かの選
択時期が過ぎてしまい、母子ともに生
命の危険が伴う孤立出産になること
もあるのが実情です。
　インターネットの普及により安易
に異性との交流ができ、望まない妊娠
に繋がり、性被害を受けることもあり
ます。

　性に対する正しい知識を学ぶ機会
がなく、友達同士やインターネットで
間違った知識を身につけ、「こんなつ
もりではなかった…」と悔やまれるこ
ともよくあります。
　「親には知られたくない」「学校に知
られたくない」と思われることが多い
のですが、文部科学省から妊娠を理由
に退学させてはならないとの通達が
出されています。
　10代の妊娠には、一人では解決で
きないことも多く、関係が近いほど
相談しにくい面もありますので、福
田病院にはこのような相談窓口があ
ることをより多くの方々に周知して
いただきたいです。自分だけで悩ま
なくてもいいということも知っても
らいたいと思います。
　相談窓口は、身近な病院を利用で
きるように福田病院関連医療機関
（まつばせレディースクリニック、菊
陽レディースクリニック、ソフィア
レディースクリニック水道町）にも
設けています。
　お困りごとがありましたら、お気軽
にご相談ください。

中高生妊娠相談窓口について

暑中お見舞い申し上げます

住所が変更になられた方は、福田病院までご連絡下さい。　　　                                         コアラジャーナル編集部

個人情報の利用について 　当院がコアラジャーナル郵送のためにお預りしている氏名、住所等の個人情報は、コアラジャーナルの郵送の他、当院で開催する行事の
ご案内や重要なお知らせ等を送付する目的で利用させていただきます。それ以外の目的で利用させていただく必要が生じた場合には、
あらためてご本人の同意をいただきますので、ご了承ください。

　当院がコアラジャーナル郵送のためにお預りしている氏名、住所等の個人情報は、コアラジャーナルの郵送の他、当院で開催する行事の
ご案内や重要なお知らせ等を送付する目的で利用させていただきます。それ以外の目的で利用させていただく必要が生じた場合には、
あらためてご本人の同意をいただきますので、ご了承ください。

自然食品の店『プラザナチュラル』より

お問い合わせ先

福田病院1F
自然食品の店「プラザナチュラル」
TEL・FAX（096）322-9278

地方発送も承
ります。

　夏の贈り物の季節となりました。
　今年も自然食の店プラザナチュラルでは7月7日(月)～8月9日
(土)(予約の最終受付は7/28(月))までお中元ギフトを販売します。
　今年の４月から新商品のイタリアン醤油ドレッシングが加わり、
大人気の福田病院「母と子の農園」の米粉を使用した冷凍ピザや焼
きドーナツ、カルシウム入りアイスクリーム、夏の贈り物の定番の
ゼリーや八代のいぐさを使用したいぐさそうめんなどもご用意し
ております。
　夏の贈り物はぜひ自然食の
店プラザナチュラルをご利用
下さいませ。

ナチュラル
ホームページ
※写真はイメージです。
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７月イベントのご予約受付中です。
生後3カ月から親子で参加いただけます♪
月に一度の土曜日イベントも要チェックです。

※AM…10:30～   PM…13:30～　１時間程度
  （いずれのイベントも要予約　定員あり）

イベント

おすすめイベント

「出産準備」についてお話します。
（要予約　各定員4組）

日時：7/10(木)、7/24(木)
13：00～13：45

質問タイムもあるので、ママ同士、情報
交換をしながら和やかにお話、相談がで
きますよ。
★ご予約不要で、15分程度の個別のおはなし
カフェも連日実施中です。

みんなのおはなしカフェ

ベネッセおやこの広場 （福田病院1階 正面玄関近く）
TEL：096-211-2112   営業時間：10時～17時 日祝休み

◉公式LINEやinstagramで
は、イベントのご案内やおや
この広場の最新情報をお届
けしています。

◉おやこの広場についての詳
細は、ホームページでご確認
ください。 ホームページ LINE OYAKONOHIROBA

OFFICIAL

  デビュー（3～5カ月）  7/4(金)AM、 ７/14(月)AM

  7/22(火)AM、 7/31（木）PM

  あそびケーション（8～12カ月） 7/8(火)AM、 7/26(土)AM

  ひよこサークル（5～7カ月 7/11(金)AM

  1歳のお誕生会（1歳）　 7/17（木)AM、 7/28(月)PM

おやこの広場は、マタニティの方からお子様連れのご家族まで、どなたでも無料でご利用頂ける子育て応援スペースです。
サービスパスをお持ちの方は、「妊娠初期」「妊娠後期」「ご誕生」「生後３か月」と、時期に合わせた情報を提供いたします。
サービスパスをご持参の上、おやこの広場カウンターまでお越しください。

※ギフトメニューの一部に数量限定の商品がございます。予約受付期間内
でも商品が無くなり次第終了とさせていただきますのでご了承下さい。

母親学級（各教室等）、マタニティスポーツやよちよちサークルの開催については下記へお問合せください。

　　　　　　　　●母親学級（各教室等）のお問合せ●
＜ゆうかり倶楽部＞ 【受付時間】９：0０～１７：００（日祝除く）
 【ゆうかり倶楽部直通番号】ＴＥＬ：０９６－３２２－５１１６

LINE

○2010熊本県くまモンC


