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ようこそ和食レストランへ
四季亭料理長　荒木　純也

　皆様、お元気でお過ごしのことと存

じます。

　私は福田病院に入職して18年を迎

え、料理長に就任して15年になります。

入院中に和食料理を楽しんでいただく

よう、日々励んでおります。

　私は18歳から寿司職人として修業

を重ねてまいりました。当時は、今のよ

うに回転寿司などもなく、気軽に寿司

を楽しめる時代ではなかったため、と

ても厳しい世界の中、毎日朝早くから

夜遅くまで働きながら技術を身につけ

ました。

　修業時代はまず、魚の名前を覚える

ことから始まりました。魚をさばくこ

とが基本でしたが、当時の私は、魚の違

いが分からず、大きさくらいでしか見

分けられなかったため、先輩に笑われ

たことを今でもよく覚えています。

　魚がさばけるようになると、次は寿

司を握る修業に入ります。

　見た目には簡単そうに見えるかも

しれませんが、片手で毎回同じ量の

シャリを握るのは難しく、その感覚を

身につけるのに長い年月がかかりま

した。

　そうした歳月を重ね、ようやくお客

様の前で寿司を提供できるようにな

り、現在では患者様にもご好評いただ

いている「寿司懐石」を、水曜日の夕食

にお出ししています。

　四季亭では、火・金・日曜に朝食を、

土曜に昼食、水・金・日曜に夕食をお召

し上がり頂いています。金曜日の朝食

は和食バイキングを開催しています。

　鮭の塩焼きやさつま芋の甘露煮、ざ

ぜん豆など約20品の料理をご用意

し、特別に患者様の目の前で5種類の

おにぎりを握り、お好きなものを選ん

でいただいています。

　土曜のお昼には「串揚げ御膳」をご

提供しています。

　また、福田病院の夏の風物詩とし

て、5月から8月までの間は、10階「レ・

セゾン」のガーデンで熊本城を背景に

「流しそうめん」を実施しています。そ

の後、四季亭にて揚げたての串揚げを

お楽しみいただいています。

　月曜の夕食と木曜の昼食は地域文

化交流館「寿心亭」で花籠懐石や松風

堂弁当をお召し上がり頂いています。

　さらに、当院では季節ごとの行事食

に力を入れ、春はひな祭りや端午の節

句、夏は七夕や土用の丑の日、秋は中

秋の名月、冬はお正月や節分など、行

事に合わせた食材をふんだんに使用

した料理をご用意しています。たとえ

ば、春は山菜や筍の天ぷら・炊き込み

ご飯、夏は茄子やトマト、とうもろこ

し等を使用した焼物・揚物、鰻の蒲焼

き、秋は自家製味噌を使ったきのこの

朴葉焼きや栗ご飯、冬は手作りのおせ

ち料理やすき焼きなど、旬の食材を活

かしたメニューをお出ししております。

　これからも、当院でご出産された患

者様が「四季亭や寿心亭のご飯が美味

しかった」と思い出していただけるよ

うに、日々、精進して参ります。

第482号　毎月１回　１日発行

熊本市中央区新町2丁目2 -6

住所が変更になられた方は、福田病院までご連絡下さい。　　　                                         コアラジャーナル編集部

個人情報の利用について 　当院がコアラジャーナル郵送のためにお預りしている氏名、住所等の個人情報は、コアラジャーナルの郵送の他、当院で開催する行事の
ご案内や重要なお知らせ等を送付する目的で利用させていただきます。それ以外の目的で利用させていただく必要が生じた場合には、
あらためてご本人の同意をいただきますので、ご了承ください。

　当院がコアラジャーナル郵送のためにお預りしている氏名、住所等の個人情報は、コアラジャーナルの郵送の他、当院で開催する行事の
ご案内や重要なお知らせ等を送付する目的で利用させていただきます。それ以外の目的で利用させていただく必要が生じた場合には、
あらためてご本人の同意をいただきますので、ご了承ください。

　7 月 8 日に第 10 回福田病院　病診連携会を開催し

ました。病院連携会は日頃から連携している病院や診

療所の皆様を、福田病院の医師、看護部でお迎えし

て開催しています。

　小児科医である松本教授から、お腹の中の赤ちゃん

はすでに味覚、嗅覚が発達していること、妊娠中の

お母さんの良質なタンパク摂取が、生まれてくる赤ちゃん

の健やかな成長にとても大切であることなど分かり

やすくご説明いただき、楽しく学ぶことができました。
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当院のこと、ママに役立つこと。
情報はこちらから。

福田病院
https://bit.iy/3dgdaDt
最新のブラウザを推奨します。

ios(safari)
Android(Chrome)

パスワード

4498
当パスワードは、2025年6月～
2025年9月末迄有効です。

※パスワードは定期的に
　変更になります。
　ご注意ください。※画像はイメージです　　　　　　　　　　　　　

外来にも掲示しています。

　
　第一部の病診連携会の特別講演では、熊本大学病

院  新生児学寄附講座  特任教授  松本  志郎先生より、

「妊娠中の胎児発達とその異常」と題してご講演をい

ただきました。

　第二部の意見交換会では、熊本市をはじめ阿蘇や

菊池、八代の医療機関のスタッフの方々と、近況など

情報交換をすることができました。日中のお忙しい

勤務を終えられてからのご出席、ありがとうござい

ました。 当院の受診は完全予約制です ※小児科を除く【予約方法】
① 予約システムにて予約

下記のQRコードよりご利用ください
② 1階 外来タッチパネル
予約システムにて予約

③4階 予約センター
窓口にて予約

iPhoneの
方はこちら

Androidの
方はこちら

＊ご不明な点がございましたら、予約センターへ
　お電話ください

＊予約時間は、再来受付機で受付をしていただく時間です。

　診療時間ではありません。20分以上遅れると予約外となります。

＊出血・腹痛・破水等、急患はこの限りではありません。　
　ご相談がある場合はご連絡ください。

＊初めての方は、予約センターへお電話ください 福田病院 代表

080-8086-5529
080-8921-7181
（日祝除く9：00～17：00）

または

096-322-2995


