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個人情報の利用について 　当院がコアラジャーナル郵送のためにお預りしている氏名、住所等の個人情報は、コアラジャーナルの郵送の他、当院で開催する行事の
ご案内や重要なお知らせ等を送付する目的で利用させていただきます。それ以外の目的で利用させていただく必要が生じた場合には、
あらためてご本人の同意をいただきますので、ご了承ください。

　当院がコアラジャーナル郵送のためにお預りしている氏名、住所等の個人情報は、コアラジャーナルの郵送の他、当院で開催する行事の
ご案内や重要なお知らせ等を送付する目的で利用させていただきます。それ以外の目的で利用させていただく必要が生じた場合には、
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当院の受診は完全予約制です ※小児科を除く【予約方法】
① 予約システムにて予約

下記のQRコードよりご利用ください
② 1階 外来タッチパネル
予約システムにて予約

③4階 予約センター
窓口にて予約

iPhoneの
方はこちら

Androidの
方はこちら

＊ご不明な点がございましたら、予約センターへ
　お電話ください

＊予約時間は、再来受付機で受付をしていただく時間です。

　診療時間ではありません。20分以上遅れると予約外となります。

＊出血・腹痛・破水等、急患はこの限りではありません。　
　ご相談がある場合はご連絡ください。

＊初めての方は、予約センターへお電話ください 福田病院 代表電話

080-8086-5529
080-8921-7181
（日祝除く9：00～17：00）

または

096-322-2995

秋 の 増 刊 号秋 の 増 刊 号秋 の 増 刊 号秋 の 増 刊 号秋 の 増 刊 号

B病棟　主任　上土井 みちる
　時折吹く風も心地よく感じる季節
となりました。皆様どのようにお過
ごしでしょうか。 
　暦の上では秋を迎えています。秋
といえば、行楽の秋、スポーツの秋、
食欲の秋、読書の秋などと言います
ね。秋は紅葉が見頃で気候も良く、お
出かけに最適です。またこの時期、
「スポーツの日（体育の日）」があるよ
うに体を動かすには季節もよく、家
族の皆さんで一汗かくのもいいもの
でしょう。このように色々な秋があ
りますが、秋は気候が読書に適して
いると言われており、私がお薦めし
たいのは、読書の秋です。
　子どもが小学校や中学校に通って
いたとき読み聞かせのボランティア
をしたことがあります。学校から何
冊か本を預かり、自宅で読み聞かせ
の練習を重ね、小学生や中学生の前
で読み聞かせをしていました。でも、
いざ読むとなると、どんな本を選ん
だら良いのか、聞いてくれるのか、子

ども達の心に残るものになるのか
色々と不安はありました。読み聞か
せの後に感想を発表してくれます
が、内容を聞いて自分に置き換えて
感想を発表してくれて、しっかり内
容を捉え聞いてくれていたことを
覚えています。 
　また、私は3人の子育てを経験し
ています。保育園に通っていた頃に
は月に一冊の絵本を購入して徐々
に増える絵本で絵本コーナーが出
来上がり、その中から好きな本を選
ばせて読んでいた事もありました。
子ども達の喜ぶ顔を見るのもいい
ものです。
　子育て真っ只中のお母様方には、
自分の読書時間を作るのはなかな
か難しいと思いますが、お子さんた
ちに絵本を読んであげるのはいか
がでしょうか。すでにやっています
というお母様もいらっしゃるかも
しれませんね。　読み聞かせは言葉
の習得、感情表現、共感力の育成、想
像力の向上や言語能力が高まり、感
情豊かになるなどの効果があると
言われています。お子さんを寝かし
つけるまでの貴重な時間だからこ

そ、少しだけ手を止めて絵本を読ん
であげるのもいいものですよ。
　秋の夜長とも言われますように、
お子さんの寝る前の習慣として簡単
な絵本の読み聞かせはお子さんの想
像力や言語能力を高める意味でも是
非、取り組んで頂きたいものです。
きっとお気に入りの一冊が見つかる
と思います。子どもたちの心の成長
を後押しする親子の大切な時間、お
子さんと向き合う大切な時間として
毎日の日課になってくれる事を願い
ます。お子さんが自分で本を読める
様になったら、親子の読書時間とし
て静かに同じ時間を過ごすのもいい
ですし、同じ本を読んで内容を共有
するのも楽しいものです。
　これから少しずつ涼しくなりま
す。皆様には風邪などひかれません
よう、体調に十分注意されてお過ご
しください。

秋 の 夜 長 に

～おやこの広場ってどんな所？～
マタニティの方から小さなお子様連れのご家族まで、どなたでも無料で利用できる遊びと学びのスペースです。

妊娠初期からお子様の1歳のお誕
生月まで、時期に合わせた来場特
典をご用意しています。検診時に
受け取るサービスパスをご持参く
ださい。

ベネッセおやこの広場 （福田病院１階 正面玄関近く）
　TEL：096-211-2112　営業時間：10時～17時　日祝休み

◉公式LINE・インスタグラムでは、イベントのご案内やおやこ広場
の最新情報をお届けしています。

◉おやこの広場についての詳細は、ホームページでご確認ください。 ホームページ 公式LINE

サービスパス
名づけの本や育児書、ベネッセ関
連の雑誌の最新号を置いていま
す。広い一人掛けソファでリラッ
クスしてお読みください。

書籍閲覧

出産準備、保活、英語など気に
なるテーマに合わせてベテランマ
マスタッフと1対1でお話する15
分の気楽なおしゃべりタイムで
す。予約不要です。

おはなしカフェ
キッズスペースが空いている時間
は、月齢・年齢に合わせた〈こど
もちゃれんじ〉の教材を使って自
由に遊べます。保護者同伴でお願
いします。

教材貸し出し

生後3か月から親子で参加できま
す。年齢に合わせた教材を使って
遊んだり、音楽に合わせて体を動
かしたり、手形をとったり･･･各イ
ベントごとに様々な内容をご用意
しています。
詳しくはホームーページをご覧く
ださい！　要予約です。

イベント

公式インスタグラム

産婦人科医外来師長　高田　雅美

　2025年4月から福田病院内で精神科医の診療を受けることができる「周産期こころの外来」がはじま
り、半年が経ちました。
　精神科の受診をなかなか踏み出せなかった方、産後のメンタル不調の方、当院での分娩管理が可能かど
うかの判断を受けたい方などが受診されています。

「周産期こころの外来」について

田仲先生より

　新しい試みなので、ま

だまだ手探りの状況です

が、少しでも患者様のお

役に立ち、また安心感に

つながればと思っていま

す。一人で悩まず、医師

やスタッフにご相談くだ

さい。

担 当 医　田仲 美緒先生
　　　         (医療法人横田会 向陽台病院副院長)

診療日時　毎月第1・3木曜　13：30～17：30
　　　　   ＊初診2名・再診2名の予約枠となります

予約方法　妊婦健診時に医師または看護師・助産師に
　　　　　直接ご相談ください。
　　　　　電話での予約相談も可能です。
　　　　　予約専用アプリ「＠LINK」では予約は
　　　　　できません


