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暖かい春の日差しを感じる季節となり、新年度がスタートいたしました。今回のコアラジャーナル増刊号に、当院
まつばせレディースクリニックの産後ケアの内容を、紹介させて頂くことになりました。当院は、2022年末より
産後ケアをはじめております。当初は産後ケアを知らない方が多く、当院の新築改修工事も重なり、少ないご利用
状況でしたが、年々増加し、昨年は、226名の方にご利用いただきました。

田中  博明 院長

　産後ケアをご利用できる方・・・

　〇 出産後の体調不良、心身の疲れがあり休養が必要な方

　〇 育児不安があり、相談や指導を受けたい方

　〇 家事や育児の支援が得られない方

　〇 産後４か月未満（120日まで）のお母さんと赤ちゃん

　　 ※ 感染症や何らかのご病気であったり、寝返りができるようになった赤ちゃんは安全面を考えてお断りしております。

　ご利用方法・・・

➡ お住いの市町村で申請の手続きが必要です。利用決定通知書が届いたら、お申込みください。

➡ 熊本市の方は親子健康手帳交付時、産後ケアの利用カードが配布されますので、手続きは不要です。

➡ まつばせレディースクリニック公式LINEで最新情報（空き情報）を発信していますので参考にされ、

    ホームページ上の産後ケア　お申込みフォームからお申込みお願いします。

➡ 料金は、ご利用時にお支払いとなりますが、市町村で異なりますのでご確認ください。

➡ 委託契約がない市町村にお住まいの方は、当院の設定料金になります（P4の表参照）。

➡ 当院以外の産院で出産された方もご利用できます。

➡ 詳細については、診療時間内にお問い合わせください。

　　 診療時間　月曜～土曜　AM 9:00～12:00　PM 2:00～5:30　日曜・祝日　休診

　　 電　　話　0964-34-0303

　当院の産後ケアの内容・・・

・ご入院時、アンケートをご記入いただき、現在のご体調や、ケアの要望、希望内容を伺っています。

・母乳栄養の方、人工栄養の方、母乳量測定など、それぞれに応じた指導を実施しています。

・赤ちゃんの入浴時、体重測定をし、発育の確認をします。

・ご希望に合わせて、看護師や助産師が赤ちゃんをナースステーションで預かり、ミルクを飲ませたりします。

・ご希望があれば、入浴剤の準備もしております。

・入院中の患者様と一緒に、レストランでの食事ができます。

  ご利用された方のお声（アンケートより）・・・

① 入浴や食事がゆっくりでき、子供をあずかってもらえて心身ともに休めた。睡眠不足も改善した。

② 授乳前後の体重測定で母乳量が分かり、安心できた。

③ 哺乳瓶の乳首サイズ・授乳間隔・飲ませ方などのアドバイスが役に立った。

④ 子供の仕草、寝つきの悪さ、生活リズム、ミルク量、うんちなど日常の疑問の相談ができ、安心した。

⑤ 食事時間にママ同士で話ができ、行政の支援の使い方など情報が得られた。

ご利用後の感想も、大変うれしく拝見しております。1泊や日帰りの産後ケアでも、「利用してよかった」「また利
用したい」とのお声があり、産後ケアをご利用いただくことでリフレッシュされ、笑顔でこれからの子育てに向
き合う活力を蓄えていただければと思います。産後ケアは出産後の心身の疲れを回復させ、うつ病や育児不安を
減らすためにとても重要なことと感じています。今後も、皆様のご利用をお待ちしております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まつばせレディースクリニックスタッフ一同

まつばせレディースクリニックの  産後ケアまつばせレディースクリニックの  産後ケアまつばせレディースクリニック

　まつばせレディースクリニックは、地域の女性の生涯にわたる健康をサポー
トする身近なクリニックです。患者様によりリラックスしてお過ごしいただ
けるよう進めておりました外来の改装工事が完了し、自然光があふれる、明
るく温かみのある空間へと生まれ変わりました。ご不安を抱えて来院される

際にも、少しでもホッと安心してい
ただける環境を整えて皆様をお迎え
いたします。 
　また、当院には女性の常勤医師が
在籍しております。思春期のお悩み
から妊娠、更年期に至るまで、女性特有のデリケートな症状に
も同性ならではの視点で丁寧に寄り添い、診療を行います。  
　新しくなった心地よい外来と、きめ細やかな医療体制で、こ
れからも皆様に信頼される「地域における女性のかかりつけ医」
を目指してまいります。妊娠・出産に関することだけでなく、
お体への不安や気になる症状がありましたら、どうぞお気軽に
ご相談ください。

関連施設の
ご紹介

外来待合ロビーをリニューアルいたしました

産後ケアのご案内

日帰り型

日帰り型

利用曜日
（滞在曜日）

月曜日～土曜日
（日・祭日は除く）

月曜日～金曜（日・祭日は除く）

ご持参いた
だく物

当院で準備
してるもの

当院で利用
料金

12,000円
1泊2日：25,000円
1日延長でプラス25,000円

10時～15時

・親子（母子）手帳
・産後ケア利用承認通知書又は産後ケア事業利用カード
・退院時のベビー服　・飲みなれたミルク、ほ乳瓶
・洗面具・下着など

・お母さんの寝衣　・スリッパ　・ティッシュ　・シャンプー
・コンディショナー　・ボディーシャンプー　・バスタオル　・タオル
・お尻ふき　・おむつ　・ミルク　・哺乳瓶　・ベビー服

※ご利用料金はお住まいの市町村によって異なります。
　　（当院との契約がある市町村のみ）
　契約のない市町村の方は当院設定価格でのご利用となります。

利用時間 10時～翌10時 10時～翌15時時

食事 昼食 昼食・夕食・朝食 昼食・夕食・朝食・昼食

宿泊型

宿泊型

宿泊型＋日帰り型

昨年6月に着任いたし
ました。どうぞよろし
くお願いいたします。


