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【必ずご確認ください】

受付時間について
予約時間は、再来受付機で受付をしていただく時間です。
お時間に余裕を持ってお越しください。

急患について
出血・腹痛・破水などの緊急時は、予約の有無に関わらず、
すぐにお電話ください。

待ち時間短縮のため、事前にご予約をお願いいたします。当院は「完全予約制」です

●小児科（健診外来・専門外来を除く）、妊婦健診、
　婦人科（妊娠12週未満の方を含む）、
　生殖内分泌科再診、学級、予防接種

●里帰り分娩、更年期外来、生殖内分泌科初診（前回の
　受診から1年を過ぎた方を含む）、
　乳がん・子宮がん検診（企業検診を除く）、
　乳腺外来（ブレストセンター5階再診を除く）

電話でのご相談は、病院代表（☎096-322-2995）にご連絡ください

緊急受診のご相談は、病院代表（☎096-322-2995）にご連絡ください。
小児科へのご相談は、（☎096-319-2566）にご連絡ください。

予約システム（Web）：24時間受付中
① まずは予約センターへお電話ください。
 予約センター直通 （日祝除く9時～17時）
　080-8086-5529　080-8921-7181
　

② 4F 予約センター窓口：会計時などにお立ち寄りください

iPhoneの
方はこちら

Androidの
方はこちら

管理栄養士を目指して
管理栄養士　平川 翔子

　5月に入り、初夏の日差しに若葉がま

ぶしく照り映える季節になりましたが、

皆さまいかがお過ごしでしょうか。私は

福田病院に入職して13年目になりまし

た。毎日患者様と栄養指導の際に食事に

ついてのお話しをしたり、食事の準備や

配膳などの栄養管理を行っています。

　私は生まれつき難聴があり、手術のた

めに初めて入院したのが小学3年生の

夏休みでした。その後も中学1年生まで

はほぼ毎年夏休みや冬休みは、手術のた

めに入院していましたが、子供ながらに

つらい入院中でも楽しみだったのが食

事でした。子供の頃から将来は病院で働

いて、困っている人を助けたいという思

いから、管理栄養士という職業を知った

のが、中学1年生でした。入院中の食事

は、どんなにつらい状況でもホッとでき

る時間であることを、身をもって理解し

ているからこそ、患者様が安心して召し

上がっていただける食事作りに励んで

います。

　たとえば、悪阻で食欲不振や、食事が

ままならない患者様には、毎食聞き取

りを行い、その時の体調に合わせて、食

べやすい食事をうかがったり、こちら

から栄養バランスが偏らないような食

事内容を提案しています。また、切迫早

産などで長期入院をされている方には

入院されてから3週間ほど経過した

ら、食事は全部食べられているか、食べ

づらい食事がないかなど、お部屋にう

かがい、長期入院によるストレスで食

欲低下に繋がらないように食事内容を

見直しています。

　切迫早産の入院患者様で妊娠糖尿病

の方もいらっしゃいます。一度にたく

さん食べると血糖値が上がってしまう

ことから、分割食という形態で、4～6

回に食事量を分けて管理しています。

カロリーや糖質制限で思うように食事

が取れず、つらいと感じる方も少なく

ありません。以前は、分割食（間食）の食

事の種類が少なかったためストレスに

なる患者様もいらっしゃいました。な

るべくスーパーなどでも売られてい

て、患者様にとって馴染みのあるよう

な糖質オフのフルグラや低糖質のビス

ケットなど、カロリーの範囲内で種類

を増やして提供しています。

　そのような患者様たちが出産後、元

気に食事ができるようになられ、病室

に訪 室した際にお話しをうかがった

り、当院のレストランで楽しそうにお

食事をされている姿を見ると、つらい

入院生活を乗り越えられ、微力ながら

お力になれたことに毎日喜びを感じて

います。

　食事は心の栄養としても大きく影響

を与えてくれます。これからも入院さ

れる患者様にとって安心して、美味し

い食事の時間を過ごしていただけるよ

うに精進していきたいと思います。
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　2026年度の入社式は、スケジュールの都合上、2026年4月2日（木）に行いました。今年度は35名の新入社員

をお迎えしました。新入社員を、お1人ずつ紹介したあと、理事長から「一緒に汗を流して頑張りましょう」、病院

長から「福田病院という船に乗って皆で良い方向へ漕ぎ進みましょう」とご挨拶がありました。職員代表挨拶では、「わ

からないことは、遠慮せず先輩に聞いてください。共に切磋琢磨してがんばりましょう」と歓迎の挨拶がありました。

これに対し、新入社員代表者より「日々精進してまいります」との誓いの言葉がありました。最後に、幹部職員及

び新入職員で恒例の記念撮影を行いました。

　新入社員オリエンテーションは、4月1日から4月2日の2日間

にかけて行いました。病院においては、多職種による互いの連

携が、安心安全な医療の提供に繋がります。オリエンテーショ

ンでは、福田病院でどんな職種の人が働いており、各々がどん

な役割を担っているのかを知り、自分の業務とどんな関わりが

あるのかについて理解を深めてもらいます。職場紹介では、職

場長等から、業務の内容や連携するにあたっての注意点等を簡

潔に説明してもらっています。医療安全や感染対策、救急医療

では、担当職員から重要なポイントについて説明を行いました。

研修終了後は、各職場単位で研修を行っていきます。一日も早

く、職場や仕事に慣れていただいて、福田病院の貴重な戦力と

なって力を発揮してもらうことを期待します。

2026年度入社式、新入社員オリエンテーションを行いました。

住所が変更になられた方は、福田病院までご連絡下さい。　　　                                         コアラジャーナル編集部

個人情報の利用について 　当院がコアラジャーナル郵送のためにお預りしている氏名、住所等の個人情報は、コアラジャーナルの郵送の他、当院で開催する行事の
ご案内や重要なお知らせ等を送付する目的で利用させていただきます。それ以外の目的で利用させていただく必要が生じた場合には、
あらためてご本人の同意をいただきますので、ご了承ください。

　当院がコアラジャーナル郵送のためにお預りしている氏名、住所等の個人情報は、コアラジャーナルの郵送の他、当院で開催する行事の
ご案内や重要なお知らせ等を送付する目的で利用させていただきます。それ以外の目的で利用させていただく必要が生じた場合には、
あらためてご本人の同意をいただきますので、ご了承ください。
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社会医療法人　愛育会

当院のこと、ママに役立つこと。
情報はこちらから。

福田病院

最新のブラウザを推奨します。
ios(safari)

Android(Chrome)

パスワード

6799
当パスワードは、2026年3月～
2026年6月末迄有効です。

※パスワードは定期的に
　変更になります。
　ご注意ください。※画像はイメージです　　　　　　　　　　　　　

外来にも掲示しています。


