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助産師　主任　竹川　悠希

　暑さの厳しい折、皆様いかがお過ご
しでしょうか。 私は、福田病院に入職
して21年目になります。現在は、ＬＤ
Ｒ(分娩室)で産婦さんのお産に関わら
せていただいています。
　看護師として入職しましたが、初め
は、右も左も分からず、毎日経験する
看護業務の振り返りや、病態の勉強な
ど、覚える事も多く、当時の振り返り
ノートは、今でも私の宝物です。当時
は切迫早産などで安静が必要な患者
様が入院する病棟に所属していたた
め、長い入院生活の中での精神的スト
レスに対する心のケアなど、「患者様
の気持ちに寄り添うこと」の大切さを
学びました。困難を乗り越えて無事に
出産された患者様に、スタッフ全員で
お祝いの言葉を伝え、笑顔で退院をお
見送りできたことは、私にとっても非
常に幸せな経験であり、大きな糧とな

りました。
　「患者様の気持ちに寄り添う」ため
に学び続ける姿勢を大切にしながら
数年の経験を重ねるうち、看護師の立
場では踏み込めない部分に歯がゆさ
を感じるようになり、「助産師になり
たい」という思いが強くなり、助産師
資格取得のため、大学へ進学しまし
た。進学後の実習で出会った妊産婦さ
んたちのことも忘れられません。人生
でそう多くない大切な出産という場
面で、ご自身も不安を抱えながらであ
るにも関わらず、学生である私を受け
入れてくださったことに、今でも深く
感謝しています。 助産師となって妊
産婦さんに関わるようになってから
も、「患者様の気持ちに寄り添う」姿勢
を何より大切にしてきました。
　その後、私自身も結婚、出産を経験
しました。長い陣痛に耐えていると
き、助産師さんのマッサージにとても
救われました。やっとの思いで我が子
が生まれてきてくれたとき、「無事に
終わった！」と思うとともに、「このよ
うな形で妊産婦の助けができる助産

師になっていて本当によかった」と心
の底から思えました。この経験から出
産の過程において、「患者様の気持ち
に寄り添い、必要とされる存在であり
たい」という思いを新たにしました。
　現在、主任という管理職に従事して
います。これまでの部署内での後輩育
成業務だけではなく、視野を広げた関
わりが必要だと感じています。「安心・
安全なお産」をサポートし、かつ「働き
やすい職場環境」を整え、多職種と連
携を図り「患者様の気持ちに寄り添
う」姿勢を忘れないように努めてい
ます。
　昨今は、無痛分娩件数が増えてお
り、医療介入が必要不可欠な場面も多
くあります。どのような時でも、助産
師としての知識と技術を活かし、異常
の早期発見に努め、安心・安全なお産
を提供できるようサポートを続けて
いきたいと考えています。 「患者様の
気持ちに寄り添うこと」の初心を忘れ
ることなく、今後も育児と仕事の両立
に励んでいきたいと思います。

初心忘るべからず

暑中お見舞い申し上げます

住所が変更になられた方は、福田病院までご連絡下さい。　　　                                         コアラジャーナル編集部
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ご案内や重要なお知らせ等を送付する目的で利用させていただきます。それ以外の目的で利用させていただく必要が生じた場合には、
あらためてご本人の同意をいただきますので、ご了承ください。
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自然食品の店『プラザナチュラル』より

お問い合わせ先

福田病院1F
自然食品の店「プラザナチュラル」
TEL・FAX（096）322-9278

地方発送も承
ります。

今年も夏の贈り物の季節がやってまいりました。
プラザナチュラルでは7月6日(月)～8月10日(月)までお中元ギフトを販売いた
します。(ご予約最終受付：7月27日(月))
今年は新たに八代産いぐさを使用した「いぐさ玄米アイス」が登場しました。
いぐさミルク味と玄米味の２つのフレーバーが楽しめる和風アイスとなってお
ります。さらに夏にぴったりの「いぐさそば」も加わりました。
そのほかにも福田病院「母と子の農園」の米粉を使用した人気の冷凍ピザやドー
ナツ、カルシウム入りアイスクリーム、夏の定番ゼリーやそうめんなど贈り物に
おすすめの商品を多数取り揃えております。
大切な方への夏のご挨拶に、ぜひ自然食の店
プラザナチュラルをご利用下さいませ。

ナチュラル
ホームページ
※写真はイメージです。
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※ギフトメニューの一部に数量限定の商品がございます。予約受付期間内
でも商品が無くなり次第終了とさせていただきますのでご了承下さい。

【必ずご確認ください】

受付時間について
予約時間は、再来受付機で受付をしていただく時間です。
お時間に余裕を持ってお越しください。

急患について
出血・腹痛・破水などの緊急時は、予約の有無に関わらず、
すぐにお電話ください。

待ち時間短縮のため、事前にご予約をお願いいたします。当院は「完全予約制」です

●小児科（健診外来・専門外来を除く）、妊婦健診、
　婦人科（妊娠12週未満の方を含む）、
　生殖内分泌科再診、学級、予防接種

●里帰り分娩、更年期外来、生殖内分泌科初診（前回の
　受診から1年を過ぎた方を含む）、
　乳がん・子宮がん検診（企業検診を除く）、
　乳腺外来（ブレストセンター5階再診を除く）

電話でのご相談は、病院代表（☎096-322-2995）にご連絡ください

緊急受診のご相談は、病院代表（☎096-322-2995）にご連絡ください。
小児科へのご相談は、（☎096-319-2566）にご連絡ください。

予約システム（Web）：24時間受付中
① まずは予約センターへお電話ください。
 予約センター直通 （日祝除く9時～17時）
　080-8086-5529　080-8921-7181
　② 4F 予約センター窓口：会計時などにお立ち寄りください

iPhoneの
方はこちら

Androidの
方はこちら

ベネッセおやこの広場 （福田病院１階 正面玄関近く）
TEL：096-211-2112　営業時間：10時～17時　日祝休み
◉おやこの広場ホームページ・公式LINE・インスタグラムでは、
イベントのご案内やおやこ広場の最新情報をお届けしています。

～おやこの広場ってどんな所？～
マタニティの方から小さなお子様連れのご家族まで、どなたでも無料で利用できる遊びと学びのスペースです。

妊娠初期からお子様のご誕生ま
で、時期に合わせた来場特典をご
用意しています。検診時に受け取
るサービスパスをご持参ください。

ホームページ 公式LINE

サービスパス
名づけの本や育児書、ベネッセ関
連の雑誌の最新号を置いていま
す。広い一人掛けソファでリラッ
クスしてお読みください。

書籍閲覧

出産準備、保活、英語など気に
なるテーマに合わせてベテランマ
マスタッフと1対1でお話する15
分の気楽なおしゃべりタイムで
す。＜予約不要＞

おはなしカフェ
キッズスペースが空いている時間
は、月齢・年齢に合わせた〈こど
もちゃれんじ〉の教材を使って自
由に遊べます。保護者同伴でお願
いします。

教材貸し出し

7月イベントのご予約受付中です。
生後3か月から親子で参加できます。
詳しくはHPをご覧ください。
　　　　　　　　　＜要予約＞

＊今月のおすすめイベント＊

〈こどもちゃれんじ〉で  
   おやこあそびデビュー
     （生後3～5か月）　　  

  7/  3（金）　13：30～
  7/10（金）　10：30～
  7/30（木）　10：30～

イベント

公式インスタグラム


