
（１）（4）コアラジャーナル　2026年 9 月 1 日号 コアラジャーナル　2026年 9 月 1 日号

A病棟 主任 助産師　宮田 優子

　初秋とは名ばかりの残暑厳しい日

が続きますが、いかがお過ごしで

しょうか？

　7月28日には令和8年熊本地震が

あり、被災された妊婦さんや産まれた

ばかりの赤ちゃんを抱えた産婦さん、

そのご家族の方々はとても不安で

心配されていることと思います。

長く断水が続いた地区もあり、少なく

なったとはいえ余震も続き、今まで

の日常が戻っていない方も多いと思

います。

　福田病院に入職後、今年で約15年

になります。助産師資格を取得し

LDRで1年6ヶ月程度勤務。その次に

A病棟に配属となった翌年に10年

前の熊本地震があり、前震、本震とも

に夜間、病院に駆け付け1F外来に

入院患者様を避難させ心音チェック

などをしたことを覚えています。

その時も妊婦さん達はお腹の赤ちゃん

は大丈夫かと心配され、不安な表情

をされていました。ドップラーで心音

チェックをし、元気な心音が確認

できると、とても安心した表情を

されていたことが忘れられません。

2度目の令和8年熊本地震は、10年

前と同じA病棟で勤務中に起こり

ました。10年前と比べ、院内の被害

は少なく、A病棟ではTV3台が故障

し、ラウンジの花瓶が軽度破損した

程度でしたが、揺れが収って直ぐに

入院患者様の安全確認をしに

スタッフ皆で駆け回りました。患者

様は無事でしたが、皆さん不安な表情

をされご自宅やご家族の様子を心配

されていました。私の実家は八代市

鏡町で今回大きな被害を受けた地区

の一つです。電気の復旧は4、5日程度

でしたが、断水が8月一杯続くと

言われ、高齢の両親が二人住んでおり、

熱中症を心配しました。

　助産師という立場から妊婦さん、

新生児、乳児の熱中症予防や症状に

ついてお話ししたいと思います。

妊娠中はホルモンや代謝の影響で

基礎体温が高く、体に熱がこもり

やすくなり体温が高くなります。

また、血液量が増えて汗をかきやす

いため、自覚が無いまま水分不足と

なり脱水しやすくなります。また、

悪阻が続いていると嘔吐や水分、

食事摂取不足で脱水のリスクが跳ね

上がり、熱中症になりやすくなり

ます。新生児や乳児は体温調節機能

が未発達で熱中症になりやすく、

室内でも発症します。顔の火照り、

ぐったりしている、オシッコが

少ない、泣き方が弱い等のサインに

注意し、涼しい場所へ移動、衣服を

ゆるめて冷却し、こまめな授乳、

水分補給を行って下さい。妊婦さん

も赤ちゃんもエアコンを上手に

使い、吸湿性、通気性の良い素材の

衣服を選ぶ等の工夫をして下さい。

また、赤ちゃんは車内の温度や

ベビーカーは地面からの照り返し

が強いため特に注意しましょう。

　9月に入っても暑い日が続き、

まだまだ熱中症に注意が必要です。

不安な日々が続きますが、どうぞ

無理をなさらず、お体を大切に

お過ごしください。私たちも精一杯

サポートいたします。

住所が変更になられた方は、福田病院までご連絡下さい。　　　                                         コアラジャーナル編集部
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社会医療法人　愛育会

当院のこと、ママに役立つこと。
情報はこちらから。

福田病院
https://bit.iy/3dgdaDt
最新のブラウザを推奨します。

ios(safari)
Android(Chrome)

パスワード

7798
当パスワードは、2026年6月～
2026年9月末迄有効です。

※パスワードは定期的に
　変更になります。
　ご注意ください。※画像はイメージです　　　　　　　　　　　　　

外来にも掲示しています。
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　去る7月25日（土）、当院におきまして「マタニティサマーコンサート」を開催いたしました。当日は夏

の厳しい暑さを忘れさせるような穏やかな時間が流れ、大盛況のうちに幕を閉じることができました。

　コンサートには、現在当院を受診されている妊娠中の患者様とそのご家族をはじめ、ご入院中の患者様、

そして近隣にお住まいの地域の皆様まで、幅広い

方々にご来場いただきました。今回は、九州各地で

素晴らしい音楽を届けている「九州交響楽団」より

４名の奏者をお招きし、弦楽四重奏による演奏をお

届けいたしました。

　本格的で美しい演奏はもちろんのこと、軽快で楽

しいトークを交えながらプログラムが進行いたしま

した。終始リラックスした和やかな雰囲気のなか、

皆様には心ゆくまで音楽をお楽しみいただけたご様

子で、スタッフ一同大変嬉しく思っております。お

腹の赤ちゃんにとっても、心安らぐ素敵な胎教のひ

とときとなったのではないでしょうか。

　当院では、これからも患者様や地域の皆様へ心温

まるイベントを企画してまいります。ご参加いただ

いた皆様、誠にありがとうございました。

心 安 ら ぐ ひ と と き を
～「マタニティサマーコンサート」開催のご報告～

♬ ♬

2度目の震災を受けて

【必ずご確認ください】

受付時間について
予約時間は、再来受付機で受付をしていただく時間です。
お時間に余裕を持ってお越しください。

急患について
出血・腹痛・破水などの緊急時は、予約の有無に関わらず、
すぐにお電話ください。

待ち時間短縮のため、事前にご予約をお願いいたします。当院は「完全予約制」です

●小児科（健診外来・専門外来を除く）、妊婦健診、
　婦人科（妊娠12週未満の方を含む）、
　生殖内分泌科再診、学級、予防接種

●里帰り分娩、更年期外来、生殖内分泌科初診（前回の
　受診から1年を過ぎた方を含む）、
　乳がん・子宮がん検診（企業検診を除く）、
　乳腺外来（ブレストセンター5階再診を除く）

電話でのご相談は、病院代表（☎096-322-2995）にご連絡ください

緊急受診のご相談は、病院代表（☎096-322-2995）にご連絡ください。
小児科へのご相談は、（☎096-319-2566）にご連絡ください。

予約システム（Web）：24時間受付中
① まずは予約センターへお電話ください。
 予約センター直通 （日祝除く9時～17時）
　080-8086-5529　080-8921-7181
　② 4F 予約センター窓口：会計時などにお立ち寄りください

iPhoneの
方はこちら

Androidの
方はこちら


